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REDUCING	 FATIGUE	 SCORE	WITH	PHYSICAL	EXERCISE	 IN	CHILDREN

WITH	CANCER
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Variabel Frekuensi (n) Persentase (%) 

Usia  

Median (SD) (Range)  

4.75 (4.35) (1-16)  

Jenis kelamin 

Laki-laki 

Perempuan  

 

18 

12 

 

60 

40 

Tipe penyakit 

LLA 

LMA 

Tumor wils 

Lain-lain 

 

18 

2 

1 

9 

 

60 

6.7 

3.3 

30 

Lama sakit (bulan) 

Mean (SD) (Range) 

11.53 (8.32) (1-39)  

Keluhan fisik Frekuensi (n) Persentase (%) 

Mual & muntah 16 53.3 

Nyeri 10 33.3 

Anoreksia 17 56.7 

Pucat  9 30 

Demam 9 30 

Batuk dan pilek 11 36.7 

Sariawan 8 26.7 

Rambut rontok 17 56.7 

Lain-lain 3 10 
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Variable  Mean SD Minimal-

maksimal 

95% CI 

Skor Fatigue 

< 7 tahun 

> 7 tahun 

 

43.55 

43.30 

 

7.87 

8.6 

 

29 – 56 

32 – 61  

 

39.87 – 47.23 

37.15 – 49.45 

Latihan Fisik Frekuensi (n) Persentase (%) 

Ada 14 46.7 

Tidak ada 16 53.3 

Latihan fisik Rerata SD Beda rerata (95% CI) t df n p value 

Ada 39.86 6.98 6.27 

(1.27 – 12.25) 

2.52 28 14 0.017 

Tidak ada 46.62 7.60   16  
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